INGREDIENSER:

5 dl havregryn *

2 dl enkornsflingor *

1dl torkade tranbar

2 tsk kardemumma eller kanel
1dllinfron * eller chiafrén

1dl notter eller mandel

2 msk havtornskross * eller nyponpulver

Appelmust *
Appelklyftor eller rivet dppel *

Yoghurt naturell *

Produkter markta med stjarna * finns att
kopa alandska. Frdga i din butik om du inte
hittar.

Laga en god overnight oats med den klassiska smakduon

dpple och kardemumma. Férvara de torra ingredienserna i en

burk s& kan du enkelt blanda en ny portion varje kvéll for att

sedan avnjuta med farskt dppel och naturell yoghurt féljande

morgon.

GOR SA HAR:

Blanda alla torra ingredienser och spara i en burk. Tag 1-2 dl av
blandningen och blétldgg med 1- 2 dl dppelmust Sver natten.
Toppa med en klick yoghurt, dppelklyftor eller rivet dppel och lite

extra notter.

SKANNA HAR FoR RECEPT oCH
INSPIRATION TILL EN HEL DAG
MED ALANDSKA SMAKER! >
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