10 TIPS FOR DIN ALANDSFRUKOST

1 « Gor en smarrig smoothie p& Alandsmejeriets
naturella yoghurt smaksatt med antingen nypon och
havtorn, gronkdél och dpple eller bldbdar och lingon.

Z +Vill du hellre dta din smoothie med sked gor den till
en smoothiebowl. Toppa med aldndskt spannmal
fran Overangs Kvarn som du rostar i ugn. Till exempel
ekologiska havregryn, ragflingor tillsammans med
lite olja, vatten och &landsk honung. Voild, egen
musli.

6 +Grot ar gott. Koka en klassisk slat grét pd dlandskt
spannmdl. Variera mellan mannagryn, havregryn
eller régflingor.

L « At ett &igg. Sjalvklart frén en &léndsk gard.

5'. Gor en frukostmacka deluxe. Kép ett gott brod
frédn ndgot av vara bagerier, bred pd Alandsmejeriets
prisbeldnta smor och valj ndgon av deras ostar som

“Pommern”, “Kastelholm” “Prosten” mfl. Lagg dnnu
till charkuterier fradn WJ Dahlman. Njut!

‘ + GIom inte alandska gronsaker till frukostmackan,
ovanpd eller som snacks till osten.

?- Till osten och brodet dr det gott med alandsk sylt,
marmelad eller gelé. Har finns flera sorter att valja
pd frdn ndgon av vara mathantverkare.

8 « Drick dlandsk appelmust eller vart kranvatten, friskt,
rent och gott.

7. Laga en overnight oats med &landska dpplen. Se
separat receptet.

1 0 « GOor kaffet lite extra gott med aldndsk helmjolk
eller gradde. Till teet passar alandsk honung perfekt.




