Rapport och framtidsspaning

Kampanjen Satt Aland pa tallriken 2023

Bakgrund

Alands landskapsregering har den 1 juni 2023 faststallt féljande principer for beviljande av
ett tillfalligt stéd for servering av maltider producerade fran uteslutande alandska ravaror
eller sa kallade axgana maltider i de kommunala kéken under en dag i veckan under 10
veckor.

Alands lagting har upptagit medel i forsta tillaggsbudget for ar 2023 for finansieringen av
stodet.

Motivering

Primarndringarna tillsammans med den néra sammankopplade livsmedelsindustrin har som
helhet stor betydelse for den alandska ekonomin, det alandska samhallet, miljén och
landskapet. Lantbruksproduktionen har stora kringeffekter i samhaéliet i fraga om férédling,
efterfragan av tjanster inom servicebranschen och Alands attraktionskraft da lokal
livsmedelsproduktion och lokala produkter utgér en viktig del av den regionala identiteten.
Rysslands anfallskrig mot Ukraina har lett till stora konsekvenser fér livsmedelsproduktionen.
Samtidigt som konsekvenser av kriget i form av sanktioner och motsanktioner gentemot
Ryssland drivit upp produktionskostnaderna fér livsmedel och ocksa livsmedelspriserna
samtidigt som en allmén lagkonjunktur i samhallet innebér att konkurrensen om de
tillgéngliga medlen fér konsumtion minskar vilket gor att konsumtionen av lagkostnads
alternativ 6kar pa bekostnad av exempelvis lokalt producerade kvalitets livsmedel.

For att belysa detta och skapa stimulan for en 6kad efterfragan av lokala hégkvalitativa
alandska livsmedel foreslar landskapsregeringen ett tillfalligt kostnadsersattning stod till de
kommunala offentliga kéken for att det under en dag i veckan under 10 veckors tid ska
servera en maltid uteslutande producerad fran lokala ravaror.

De institutionella marknaderna for livsmedel &r viktiga och skolan och de offentliga kékens
roll att skapa broar mellan stad och landsbygd samt kunskap om livsmedel och
livsmedelsproduktion &r viktiga. Malsattningen &r att genom det tilifalliga kostnadserséttning
stodet skapa intresse och fokus for lokala livsmedel i hela samhillet som kan skapa en
allmént 6kad efterfragan av lokalt producerade livsmedel och déarmed ocksa skapa
incitament fér nya satsningar och investeringar som leder till bibehallen eller 6kad
sysselsattning i sektorn.



Villkor

Tillfalligt stéd for servering av maltider producerade fran uteslutande alandska ravaror
betalas till en maltid och ett mellanmal per dag om maltiden producerats vid det kommunala
kéket utgaende fran ravaror producerade pa Aland.

Soékande forbinder sig att i samband med utnyttjande av stédordningen att delta i frdmjande
aktiviteter:
- informera om radvarornas ursprung pa maltidernas menyer
- informera om deltagandet i stédordningen pa hemsida samt pa eventuella sociala
medier
Sdkande erbjuds:
- Deltagande kok far vara i kontakt med “Satt Alands pa tallriken” kampanjen med tips
och idéer for kvalitativa axgan maltider
- Material om livsmedlens ursprung
- Introduktion av konceptet “Farmer time”, natbaserade traffar med
livsmedelsproducerande lantbrukare som i realtid informerar om den &léndska
livsmedelsproduktionen.

Alands Producentférbund (APF) haller i kampanjen, “Satt Aland pa tallriken” som startade i
augusti och pagick under 10 veckor. Alla torsdagar under 10 veckor fran och med torsdag
31.8 fick kommunerna stdd for att servera axgan maltider och mellanmal. Representanter
fran kommunerna anmaéler sig via denna lank. De kommuner som siker stddet och dvriga
intresserade aktorer som 6nskar delta med att servera mat offentligt &r valkomna i
kampanjen som framjar axganmat och sétter Aland pa taliriken.




Deltagare
Arbetsgrupp

Arbetsgruppen bestod av VD for Alands producentférbund, anlitad kampanjledare pa
koptanst, Harriet Strrandvik, Landsbygdsutvecklare, Lena Brenner, Byrachef Solve
Hoégman, minister Fredrik Karlstrom deltog i ett flertal méten samt Pernilla Weckman
fran April Kommunikation.

Kommunala kék
Bréndd kommun
Eckeré kommun

F&glé kommun skolkék
Geta Kommun

Godby hégstadieskola
Jomala kommun
Kumiinge kommun
Lemlands kommun
Lemlands kommun (ESB)
Sveagarden i Lemland
Lumparlands kommun
Mariehamns stad
Saltviks kommun
Sunds kommun

Vardé kommun

Vi ansluter oss till kampanjen for att det dr ett viktigt &mne:
Alands gymnasium, Mariebar, Pub Stallhagen, Boquerian, Sittkoffska Garden

Innehall
Tid Vad hander
April/ Maj / Juni Uppstart. Information, planering och tillsattande av
arbetsgrupp och offert fér kampanjledning.
1 juni Pressinformation.
Mdjlighet for kommuner att soka stédet. Anstkan ombads
inldmnas innan midsommar.
24 augusti Kickoff fér Kampanjen, ett 20 tal deltagare pa plats.
Bandades:




hitps://www.youtube com/watch?v=0GDhvaQR8bY

Program kl 15.30 smakprov kl 16 inleds kickoffen:
Vélkomstord av ndringsminister Fredrik Karlstrém

Kampanjledare, Harriet Strandvik presenterar de praktiska
detaljerna och tidsplan

Kl 16.15: Inspiration for kéket, presentation av material och idéer f6r
arbete med axganmat, Viktor Eriksson och Harriet Strandvik

Kl 16.45 Inspiration for pedagoger. “Farmer time Finland”. VD Sue
Holmstrém och projektet i Osterbotten.

kl 17 Introduktion av Axgandagen den 3 november.
Landsbygdsutvecklare, Lena Brenner

kl 17.15 Presentation av material och utdelning av det:
Meny-plansch och recept samt material for klassrummet.

kl 17.30 Avslutning och tid for fragor

31 augusti Kampanjstart 1/10 veckor. Avslutas med initiativet till att fira
den forsta officiella axgan dagen: Férsta fredagen i november,
2023 inf6ll den 3 november

September FB8-grupp for offentliga kék éppnas
Reportage i Alands tidningen, Eckeré kommun

Oktober Material delas, kontakt med féradlingsindustri och kék
Recept och tips

2 november Reportage med Nya Aland, smakévning och skolmats-prat i
Overnas skola

3 november Arbetsgruppen samlas och ater en Alands frukost pa
Arkipelag hotell, Alands radio sénder intervju.

november / Avslutande arbete, utvardering.

december

Kommunikation

Text som gar ut fran kampanjen 31.8 2023:

Idag kér APF:s kampanj igang "Séatt Aland pa tallriken” dar offentliga kék serverar Axgansk
mat varje torsdag i 10 veckor 31.8 - 2.11. Och kampanjen avslutas med att vi firar
Axgan-dagen 3.11 som vi kommer att fira arligen forsta fredagen i november.




Vi kommer att inspirera allmanheten att haka pa Axgan-torsdagen och att man lagger ut en
bild pa sin axganska mat med hashtaggarna #séattalandpatallriken och #axgan.

Vi hoppas alla vid ALBC &ter axganska maltider idag och att ni lagger ut det pa sociala
medier:) Ater du pa restaurang idag, sa valj en restaurang som har axgansk ratt pa sin
meny. Du kan tex skriva: Jag hakar pa "Satt Aland pa Tallriken" kampanjen genom att &ta
mat av lokalproducerade révaror under Axgan-torsdagarna 31.8 - 2.11 #séttalandpatallriken
#axgan Las mer om kampanjen pa APF:s hemsida och Fb-sida.

APF driver kampanjen och Harriet Strandvik ar kampanijledare.

Under kampanjen har #sattalandpatallriken anvénts. Mycket av en kampanj &r
kommunikation. Syftet med kampanjen var frémst intern, det var aldrig meningen att
kampanjen riktade sig till allm&nheten, utan till de som berérs av offentliga maltider, indirekt
allménheten. En ambition fanns att med knappa medel 6ka synligheten genom matgésterna
och de som arbetar i kék som genom menyer och vissa aktiviteter digitalt gav ring effekter
utanfor den offentliga maltiden.

April Kommunikations ansvar var att ta fram material fér kick offen och kommunicera i
sociala medier. Under projektet hade jag Pernilla Weckman kontakt med manga kok.
Intresset for att anvanda lokala produkter var stort bland dem jag hade kontakt med.
Storsta utmaningen ar att fa tag i ravaror.

Mail med uppmaning att haka pa kampanjen “Sétt Aland pa tallriken”, sandes till:

- alla restauranger och caféer pa Aland

- personalen vid naringsavdelningen

- personalen vid Alands Landsbygdscentrum
En kort film om varfor Axgan &r sa himla bra spreds i sociala medier. Aven Alands Naringsliv
spred en egen film om Axganska tjanster och varor i sociala medier.

Pa Fb-sidan “Landsbygdsutveckling, Aland” gjordes inlégg varje vecka om Axgan och
Axgan-torsdag.

| den interna Fb-gruppen “Offentliga kék Aland” finns information om listan éver producenter
som séljer livsmedelsprodukter till storkék och restauranger.
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ANSVARIG UTGIVARE: LENA BRENNER, TEL 0457 526 7305

Haka pa nio torsdagar framat!

Nu har vi chansen att tillsammans paverka 3ldnningarnas konsumtionsvanor.
Landskapsregeringen stdder under hésten kommunernas offentliga kdk att
anviinda mer 3lindska produkter. Fér att ytterligare stodja detta kan vi alla inom
{andsbygdssektorn visa hur viktigt det & genom att sjélva dta lokalt, prata om dess
betydelse och visa upp att vi deltar i vdra sociala mediekanaler.

Hur?

- Va|) lokalproducerad (axgansk) mat. Dessutom minskar vi transporter och sakerstaller

- Prata om det med vinner och bekanta, och frklara  92Viorsdrning

varf&r det dr viktigt. Ldgg upp bilder | dina sociala Nar?

medier som visar att du stdjer kampanjen. Anvand P4 torsdagar fram till den 2 november, med en
hashtaggarna #axgan och #séttalandpatallriken finaldag pa Axgandagen, fredagen de;1 e

Varfor? Mer information om kampanjen finns pa Alands
Genom att valja 3landska ravaror skapar vi producentférbunds Facebook-sida och hemsida.
arbetsplatser och ddrmed skatteint8kter som stannar

pa Aland och bidrar tifl vart lokalsamhalie

Farmer Time

Farmer Time kopplar ihop primarproducenter med olika grupper av barn och ungdomar!
Barn- och ungdomsgrupper far genom digitalteknik online kontakt med garden och bonden
via sin smarttelefon kan visa och beratta om det vardagliga arbetet med akrar, djur, vaxter
och maskiner.

Barnen far genom Farmer Time digital rundtur pa ett lantbruk och far stélla fragor direkt till
bonden. Barn/ungdomsgruppens handledare eller instruktdr som kan vara en klubbledare
l&rare eller liknande kan efter samtalet géra uppagifter tillsammans med barnen som anknyter
till garden. Malet &r att gruppen gér flera digitala besdk hos samma bonde och féljer upp



utvecklingen for véxter eller djur. Allt med mycket lag tréskel och med digitala verktyg som
hjalpmedel.

Det fanns en ambition om att fa igang ett férsok att testa konceptet pa Aland under
kampanjen. Kampanjledaren kontaktaade tva skolor: Ytternés skola, Mariehamn och
Vikingaasens skola i Jomala. Bada pedagogerna som kontaktaktades gillade idén och
konceptet. Bada hade dock redan sina planer klara och fick inte in det i sina tidsscheman.
En skola hade redan lyft lantbruket med Skérdefest-tema och den andra 6ppnade fér att
man till varen 20247 kunde fa in ett férsok.

https:/iwww . farmertime.fi/

Material/Bilagor

- Receptmaterial som delades ut under Kick-offen och pa mail.

- Planscher framtagna av ATH - bilder pa producenter och ravaror
- Recept som delades pa APF * FB sida och delades via mail-lista
- Recept som delades direkt via maillista. Internt

- Smakévning, tillfallet pa Overnas Skola:

Vara 6vningar 1.11

- Smakhjulet (min egna konstruktion for att beskriva matens sma komponenter som bildar en
helhet)

- Ar det skillnad pa olika sorters 4pplen? Vad smakar Zari och Rubinola?

- Ar det skilinad i smaken mellan samma sort? Vi testade sortren must av Julyred ifran
Snéackofrukt och ifran Ofvergards?

- Vi berérde begreppet Terroir

- Kan man &ta skolmaten (flasksasen) pa ett medvetet satt och ténka sig smakhjulet -
placera maten pa tallriken i grupper och underséka vara grundsmaker?

Denna 6vning kan géras mera ingdende med hjélp av denna instruktion:

https://www.ruokatutka fi/sv/exercises/hitta-qrundsmakerna/

Sapere

Metoden Sapere, har jag jobbat med i Skolmatsprojektet Operation Skolmat. Det finns

material om just denna metod:

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/sapere
i v -min

Detta material jobbade jag med under 3 ar. Varfér inte lata alandska barn bli mera medvetna
och utveckla bétire ordférrad och sprak genom maten? (vilket forskning visar pa) :)

Det &r helt majligt att anvanda mat / maltid som arbetsverktyg. Ett anvandbart material finns
framtaget i Finland - ocksa tillgangligt pa svenska:

hitps://www.ruokatutka.fi/sv/



Direktlénk till vningar
https:/iwww.ruokatutka.fi/sviuppgifter/
Anvandbart &r &ven att veta att det finns fardiga lektionsplaner!

s fsyifardigadek

Resultat i form av reflektioner

Nar vi har gjort stickprov bland bekanta utanfér kampanjkretsen har det framkommit att
kampanjen har varit kdnd och fatt synlighet. Barn pa daghem och skolor har beréttat hemma
om satsningen och anhdriga har kunnat lasa om kampanjen i interna kanaler. Under de 10
veckor som |9pte pa fick den ett allt tydligare faste. Nar den sista veckan inféll samtidigt som
den officiella axgan-dagen initierades sa hade manga hakat pa. | &tminstone 3 ledare Iyftes
kampanjen upp och lokaltidningarna stérkte budskapet om att stédja lokalt bade ravaror, mat
och tjainster. Aven en teckning av Jonas Willén publicerades i Nya Aland (3.11) pa ett
humoristiskt sétt om denna satsning att ata lokait.

Det fanns en k&nsla av att kampanjen rullade pa “av sig sjéiv” med ytterst lite medel for
kommunikation och reklamkostnader. Kampanjen lag ratt i tiden.

De inblandade leverantérerna var nojda. Vid en rundringning till dem framgick det att
kampanjen mérktes i deras verksamhet. En 6kning av bestaéliningar av lokala produkter.
Detta gjordes inte kvantitativt utan baserar sig pa personlig intervju med ATH, ACA,
Dahlmans, Fina fisken och Odlarringen. Odlarringen skriver i ett mail 11.12. 2023:

“Vi tyckte kampanjen var bra. Bade pa sociala medier och i tidningar och radio
uppmérksammades axgan ravaror. Vi séljer ju redan till manga skolor och dagis men tkade
forséljning en aning da t ex Mariehamns stad tog tvattad potatis, men tyvérr slutade de ta
nar kampanjen var éver antagligen for att finska ar billigare. Bra att skolbarn blir medvetna
om var maten kommer ifran.”

Citat fran kdken runt om pa Aland

“Jag har gjort om mina matlistor och skriver mer utférligt var produkterna kommer i fran och
har delat bilder pa sociala medier och pa Wilma o projektet. Eckeré kommun kommer &ven
dom lagga ut pa sina kanaler. Jag méarker ut produkterna med flaggor pa det som &r
alandskt. Det ar ju egentligen inte sa mycket som skiljer sig fér eleverna som &ter férutom att
dom far lite lyxigare (dyrare) saker pa taliriken. Dom &r vana med alandskt sedan férut. Jag
har &ven gatt ut med pa Wilma om att féraldrar/elever som vili kan sélja/skénka bar, svamp
eller &ppel tex sa kdper vi in. Det har varit populart. | gar serverades kantareller som Einar
och Emil i 2 an varit med och plockat. Valdigt populért. | dag var det en fiskare i 6:an som



undrade om jag ville ha fisk :) Jag kommer inte ha nagot speciellt just bara pa torsdagen
utan kor sa mycket aldandskt det gar alla dagar. Jag férstod att det var okej att byta dag.”

Halsningar Ulrika, Eckeré Skola
Samma kdkspersonal sammanfattar det hela med féljande:

“Ja det har varit kul att uppmarksamma nérproducerat. Men for mina matgéster har det inte
mérkts just nan skillnad férutom att jag kunnat servera dyrare ravaror. Pa just var skola
anvands redan sa mycket som mdjligt aléndskt/inhemskt.

Det har blivit en hel del extra jobb fér mig med planering och matlistor och att l&ggs ut pa
sociala medier men det &r kul att f& lite inspiration. Fatt valdigt bra feedback av foraldrar och
andra i kommunen, hela aland. Sa det &r kul att skolmaten far lite extra uppmérksamhet.”

En larare i Odkarby:

“Jag jobbar pa Odkarby skola och vart skolkék har redan tidigare ar kért liknande
axgantema. Det uppmérksammades aven i tidningen. $3, vi har bérjat en tioveckors
axgandag pa torsdagar och det tas emot i enbart positiva uttryck bade fr elever och
personal. Kéket &r duktiga pa att synliggtra ravaror de anviander, senaste veckan var det bla
zucchini. Vi har planscherna pa vaggarna, en svart griffeltavia beréttar tex att

karsbarstomater kommer fr Sven och Lotta péa Vardé, och i matsalstaket ar B8 uppspand.
Ett tillagg: eleverna spontan appladerade forsta torsdagen nar maten hade presenterats av
koket.”

“Det ar utvecklande att behdva tanka till en extra gang ur ett alandskt perspektiv nar
maten planeras och det &r fint att det gynnar hela Aland. Mera sadant!” sager Lena
Sandqvist pa daghemmet Trollsldndan i Jomala om projektet

Har projektet varit till nytta?
“Det har det absolut, det &r utvecklande att tanka en extra gang éver matplaneringen. Och
jag gillar att det gynnar aland. Mer sadant.”, Lena Sandvik i Hammarland

Beréttelse fran en familj i Mariehamn: Igar, sonen: “Idag &r det sa &cklig mat, jag maste &ta
mycket frukost, ingen kommer att &ta idag, det ar kalgryta”. Sen kom han hem och sa att
“det var sa jattegott och att det var manga som tyckte det av dem som vagade smaka.”

Organisationer som lyft kampanjen och axgan dagen den 3 november 2023:

- aland.com och i deras lunchguiden pa Aland fick axgan véxande synlighet
- Visit Aland

- Aland Naringsliv

- Guldviva

- Salt

- Varuboden i Jomala med stor annons och smakprover

- Jordbruksbyran



Infor fortsattning / ny satsning “Sétt A pa tallriken igen”
Anteckningar fran moétet: 19.12:

Infér nasta eller ny satsning, kan féljande noteras som lardomar.

Uppgivna maltider var langt éver den budgeterade kalkylen 26 000 var beréknat for
10 veckor, men ca 52 000 var resultatet. Raknades personalens maltider med?
Kommunikationen viktig och svar. Det var svart att fa ut informationen till de som
jobbar i kbken. Information om satsningen gick till kommunkansli / kommunledning.
Det fanns inte en klar “vag” for informationen som riktade sig till kékspersonalen som
berdrdes av den praktiska informationen.

Resultaten fran enkéterna visar att det inte blir dyrare att képa alandskt utan att
manga redan stdder och jobbar lokalt och kampanjen blev en bra paminnelse och
inspiration om att jobba lokalt.

Utmaningen &r att fa ut information om utbudet. Kan producenter kartlagga och
planera utbudet i samarbete med en dylik kampanj?

Behovet av utbildning &r stort. Hur anvanda mindre utnyttjade delar av kétt - perfekt
till kbk som lagar mat till manga

Inspiration behdvs alltid i koket med jamna mellanrum, ingen fortbildning bedrivs idag
organiserat.

Logistik och kommunikation &r centralt om man skall framja axganskt i kéken.
Tidsbrist eller investering i tid och planering att jobba lokalt &r nyckeln.

Farmer Time &r ett av de pedagogiska verktyg som kan anvandas for att 6ka
medvetenheten om produktion och lantbruk. Odlarringen uppmarksammade att det
ar bra nar barn involveras i fragan.
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INBJUDAN till kommunernas kék &
pedagoger

Kickoff 24.8
kampanjen
Sitt Aland pa
tallriken

Fragor

Kampanjledare, Harriet Strandvik,

harrietstrandvik@gmail.com Tfn 040 5592904

Plats

Atands lagting: Rum - Salskar-Auditoriet (101).
Eller via videoldnk for ex. skdrgardsbor.

Program Kl 15.30 smakprov
kl 16 inleds kickoffen:

Vilkomstord av naringsminister Fredrik
Karlstrém

Kampanjledare, Harriet Strandvik
presenterar de praktiska detaljerna och
tidsplan

Kl 16.15: Inspiration for kéket, presentation
av material och idéer f6r arbete med
axganmat, Viktor Eriksson och Harriet
Strandvik

Kl 16.45 Inspiration fér pedagoger. “Farmer
time Finland”. VD Sue Holmstrém och
projektet i Osterbotten.

kl 17 Introduktion av Axgandagen den 3
november. Landsbygdsutvecklare, Lena
Brenner

kl 17.15 Presentation av material och
utdelning av det: Meny-plansch och recept
samt material fér klassrummet.

kl 17.30 Avslutning och tid for fragor

Anmailan

Via denna lank anmaler ni vem som deltar
ifran er kommun och dven andra intresserade
deltagare 6nskas vilkomna att ta del av
programmet:

https:/forms.gle/dNAcoMyKJ98e6F 3dA



IDEER FOR AXGAN MENY

#sattdtandpétallriken

Forsta fredagen i november. Fredag 3 november 2023

L&t er inspireras av Tobias Brauns idéer T Gr en axgan-festmaitid! Till vardags arbetar han som kock och
forestdndare for Godby hogstadieskolas k

Forratt
» beef kompott med hardost chips och syltad rod|ok eller tomatchilli concasse
» farskost/ getost gratinerade rédbetor med honung och rostad spelt

« panerad squash med chilli gremolata

Varmréatt

o fdrskost bakad forellfjéril med rodbetstzatziki
* langbakat flasksida med potatis- rotfruktsgratiing, stekt 16k och ppel chutney

 pulled lamm ciabatta med vitkalssalad och értig vitloksgraddfil

Efterratt
» Honungspannacotta med havtornssas
 Appelpaj med kardemummagridde

= Inkokta pdron med kolasas och vispgridde

c}uﬁ /f'pfm‘{
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Andelslaget Odlarringen bestar av sju ekologiska gérdar. Vi har gemensam formedling, fakturering,
leverans och marknadsforing av vdra produkter. Vi odlar b ] a potatis, morot, rodbeta, persilja, vitkal,
palsternacka och grénkal.

P& véra odlingar anvinder vi endast organisk gédsel och inga kemiska bekimpningsmedel. Alla
odlingar ar kontrollerade enligt EU:s regelverk for ekologisk odling. Vara produkter siljs till de flesta
butiker runt om p& Aland och manga skolor, dagis aldreboenden och restauranger képer véra
produkter.

Tack fér att du véljer att handla ekologiska gronsaker av oss! Det gér det mdjligt for oss att fortsitta
med vdr ekologiska odling. P4 sd vis kan bdde du som handlat av oss och vi sjdlva bidra till mindre
miljébelastning av vdra marker och dven av Ostersjén.

Gratinerad kil
4 portioner

1 stort vitkdlshuvud 5 dl gradde eller mjolk
2 msk smor 2 tsk torkad timjan

3 msk mjol 1-2 vitlgksklyftor

skal och saft av en citron eller apelsin 1 dl lagrad ost

2 Iokar salt, peppar

Satt ugnen pd 175 grader. Smélt smor i en kastrull och rér ner mjolet. Vispa ner mjolk/gradde i
omgangar. Tillsatt timjan, vitlok, skal och saft av citronen. L3t s&sen koka ihop ndgot. Hall i ost, smaka
av med salt och peppar. Skar kal och 16k i grova bitar, lagg i en smord ugnsform. Hill sisen 6ver och
gratinera i 30 min.

Kriamig biff och kdlpasta

4 portioner

500 g pasta 2,5 dl gradde

400 g rostbiff 1 tsk paprikakrydda
14 vitkdlshuvud 5 dl kéttbuljong
champinjoner 2 d! créme fraiche
salt, peppar

Strimla kéttet och stek det. Lagg sedan 6ver det i buljongen och 1at puttra tills det ar riktigt mort, ca
40 min. Koka pastan. Stek svamp och kal och lagg i kottgrytan. Hill i gridde, créme fraiche, paprika,
salt och peppar. Servera med pastan.

K4l och morotssallad

4 portioner

¥ vitkalshuvud 2 tsk sesamolja

2 mordtter 1 tsk risvindger

3 msk majonnéas 1 nypa strosocker

1 msk soja 2 msk rostade sesamfron

Strimla kélen och morot riktigt tunt. Blanda i hop ingredienser till dressing och blanda i hop allt.




Recept & ldéer infor kampanjen:
Sitt Aland p tallriken 2023

V|ktor Eriksson, viktor@aland.net Tfn 0457 3420609 www.viktoreriksson.ax
Harriet Strandvik, hatrietstrandvik@gmail.com Tfn 040 5592904

Smakprover Kick-off 24.8
Tema Fisk & Soppa

Mustig fisksoppa eller gryta {10 pers)
5 laxhuvuden eller 2 stor torskhuvuden
2-4 gul 16k, lagerblad, dillstjalkar

Lagg huvudena i stor gryta, tack med vatten. Koka upp, skumma. L&gg i gullék, lagerblad,
vitpepparkorn. (Saltar till sist). Koka sakta i 20 minuter. Tag sedan upp dem och lat svalna
nagot. Sila buljongen. Bena ur fiskkdttet

1 purjoldk eller hackad gul 16k (2), 1 kg morétter, 500 g palsternacka, 500 g kalrot / rotselleri,
2 kg potatis, 8 - 10 | gradde, hackad dill och salt.

Ansa alla gronsaker, skar i kuber. Tillsatt lagerblad, kryddpeppar och grénsakerna i
buljongen och lat koka nasta mjukt i ca 15 minuter. Tillsétt vispgradde eller
matlagningsgradde, dill och salt. Smaka av.

Grundrecept for fiskfirs

5000g mald fisk, tex gadda/braxen/lax/mért eller en blandning
50g salt

2-3000g vétska, tex. mjélk/gradde

10 &gg for fluffigare resultat

Viktigt att alla ingredienser &r riktigt kalla. Satt den malda fisken i en matberedare - antingen
med knivar eller en bunke med visp. Tillsétt saltet och rér runt tills smeten bérjar se och
kénnas klibbig. Tills&tt sedan &ggen vatskan lite i taget. Smaksatt med valfri kryddning och
sjud i saltat vatten alternativt panera och stek i stekbord eller ugn.

Wallenbergare: Forma med stans, panera och gradda i ugnen 10 minuter pa 175°. Bryn pa
bada sidor i smér till fin férg.

Burgare: Forma burgare med hdnderna och vand i panko. Stek i rikligt med matfett tills de &r
gyllenbruna.



Bollar: Forma sma bollar med en tesked, rulla i panko och fritera/ stek i mycket olja tills de &r
gyllenbruna och frasiga.

Bream dog: Hall éver smeten i en spritspase och spritsa "korvar” i ett bleck téckt med panko.
Rulla sa att strobrédet tacker runt om och stek i riktigt med matfett alternativ fritera till
gyllenbrun och genomstekt.

Tema Kott & Gront

Matig axgan-sallad, 10 portioner
250 g speltotto

350 g rotfrukter

150 g sallad

400 g tomat/apple

500 g rostbiff i strimlor

2,5 dl naturell yoghurt
2,5 dl graddfil
spiskummin, rékt paprika och salt efter smak.

Tema Mellanmal

Matiga Smoothies

Smootie pa “grét resterna™ Overbliven grét, apple, yoghurt och kanel ev honung

Alternativ:

Over natten grét. Havregryn blbtlagt i dppeljuice. Blandas med naturell yoghurt och bér eller
hackat apple

Yoghurt-bomb - Anglamat. Blanda vispad gradde 1 del och 3 delar kvark eller yoghurt.
Varva i glas “bar-cransch” med &ppelmos och vispet.

MATSEDEL FORSLAG

Rétter som inspiration

Infér vidare planering - Host
Squashplattar m lingonsylt
Rotsakssoppa

Vispgrét

Fyllda paprikor, eller squash
Kétt- och kallada

Biff stroganoff

Dillkétt / pepparrotskott
Blodplé&ttar med lingonsylt
Pumpagryta med curry

Kokt rimmat flask- eller nétkott och stuvad gronkal



Angamat (Snalsoppa)

Kalpannkaka

Far/nétiviit skav med rédkal och lingonsallad
“Pulled” far/nét/gris med kalsallad
Bondomelette med potatis’

Tacostrémming

Vinter

Ladratter: Regnbagsfrestelse (rékt eller gravad), Goda ladan (skinka), Gréna ladan
(rotfrukter, lagrad ost) - potatis - blanda potatis med andra rotfrukter f6r mer farg och smak
Ladratter med pasta: Makaroniladda, skinkmakaronilada

Plommonfyllda jarpar

Artsoppa

Leverbiffar

Kéttsoppa

Lakkorvsoppa

Lammbog med rodkal

Strémmingslada

Flaskpannkaka

Raggmunkar

Kroppkakor

Blodpudding

Speltrisotto med rostade rédbetor och lagrad ost




