HALLBARA BONDER

AKTIVA TILLSAMMANS -
INSPIRATIONSTILLFALLE 7.11 KL.19.00

Alands Producentforbund, LPA och Alands Hushallningssallskap
vill bjuda in till ett kostnadsfritt inspirationstillfalle med Focus pa
ratt (tidigare Fananamma) vid Alands Landsbygdscentrum.

Arbetet pa garden innebar ofta tunga lyft, stillasittande i
maskiner, sneda arbetsstallningar och manga bollar i luften
samtidigt. Manga krampor kan forebyggas sa att kroppen orkar
halla i gang — kom med och lar dig hur du kan gora for att ma
battre!

Kvallens program:
Kl. 19.00 Ta hand om bonden — Susann Rabb, LPA

KI. 19.15 Focus presenterar sig

KI. 19.30 Vi gar igenom 6vningar och lyssnar pa en foreldasning om
traningens kraft + en naringsrik smoothie

KI. 20.15 Avslutning och info om erbjudande for fortsatt traning
KI. 20.30 Bastun ar varm for den som 6nskar

Anmal er fore den 5.11 via lanken:
https://forms.gle/ZjveBXz8DFhRVmo3A eller till
sue.holmstrom@Ilandsbygd.ax

Det enda du behover ar bekvdama klader!
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